
好きを
大切にする

直感に
従う

とにかく
行動する

多くの
人と会う

情報を
集める

ストレスを
なくす

ポジティブ
でいる

感謝する

挑戦する

目の前のことに
集中する

執着せず
変化する

良い環境を
生み出す

アクションリスト アクションリスト

良い循環を生み出すための11の視点


